TENERIFE CLIL FOR PE TEACHER

Amikor a tovabbképzést terveztem az elsédleges szempont az volt, hogy testneveléssel
kapcsolatos tanfolyamot talaljak, mivel két éve is ilyenen vettem részt, ami nagyon sok uj
otlettel latott el, segitett a megujulasban. igy valasztottam CLIL for PE teacher cimi
tanfolyamot. Az ismertet6 alapjan angol nyelven oktatott tantargyi képzés, motivalas, Uj
modszerek a testnevelésben, digitalis kompetencia fejlesztése, differencialas, integralas,
osztalyozas meguijitasa, Uj jatékok megtanulasa szerepelt.

Természetesen Orultem annak, hogy Tenerifére utazhatok, mivel ott még nem jartam és
kivancsi voltam a helyre is, hiszen sokan jottek onnan haza felejthetetlen éiményekkel. Mivel
a masik szakom féldrajz, ériltem, hogy megnézhetem a Tiedét, ami Spanyolorszag
legmagasabb pontja, egyben egy fiatal vulkan, amit egy szervezett kirandulas keretében
megnézhettlink. Kilénleges az idéjarasa, hiszen egész évben viszonylag meleg van. Ebbél
kovetkezik, hogy a ndvény és allatvilag is eltér az itthon megszokottdl, a toérténelme nem tul
régi, de a természeti latvanyossagai béven poétoljak ezt a latnivaldk terén. Az 6cean
kiulénleges a hullamok miatt elkeritett kis lagunaval, sdsvizi medencével, amiben flrdeni is
lehet. A helyiek nyugalma régton rank ragadt. Raadasul egy kildnleges helyi szél Kalima,
ami a Szaharabdl hozza at a homokot, pont annak a hétnek az elején érkezett, amikor
odaértink. Az otthoni forrosag utan, ott kellemes meleg volt.

Az el6késziletek jol sikerlltek. A szallasfoglalas, repuldéut rendben zajlott, sajnos a maszkot
a repulén és Tenerifén is viselni kellett, kivéve sportolas és strandolas kdzben. A
tanfolyamon 5 lengyel és 3 magyar résztvevé volt. A lengyel lanyok kozll ketten eleve
angolul tanitottak a testnevelést. Téluk is sok hasznos informaciot kaptunk a
lengyelorszagban tanitott jatékokrél, modszerekrdl.

A tanfolyam a meghirdetett tanmenet szerint zajlott, az oktatonk felkészilt tanar volt, aki év
kdzben egy katolikus iskolaban tanitott testnevelést angolul. Fiatalabb korosztalyhoz
tartozik, ez latszott azon ahogy a digitalis eszk6zoket hasznalta és ahogy a sajat oGtletei
alapjan a digitalis jatékokat a testnevelés éran jatszatta nem online kérnyezetben ( Amongas
jaték figurait és feladatait a testnevelés 6raba épitette be). Nemzeti jatékokat tanultunk. Az
osztalyozas ujfajta lehetéségét ismertiik meg. A szaknyelvbdl is kaptunk izelitét és gyakorlati
feladatok is voltak (padel, ami szamomra egy Uj Ut8s jaték, szabalyait egy padle palyan
tanulhattuk meg). A tanfolyam végén kirandulas volt Tiedére. llletve a legelsd napon
varosnézes és ismerkedés a helyi ételekkel kavékulonlegességgel (barraquito). Feltdltédés
minden szempontbdl adott volt ezen a kilénleges helyen.
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